
Samenvatting presentatie Dai Carter 
 
Dai Carter nam de aanwezigen mee door zijn leven en wat met name de 10 jaar 
commando Special Forces hem gebracht had. Hij diende tien jaar bij het Korps 
Commandotroepen en ging acht keer op missie naar verschillende conflictgebieden. 
Dai heeft als Special Forces Medic altijd een diepe interesse gehad in de fysiologie, 
psychologie, biologie en neurologie. Door de jaren heen heeft hij veel kennis 
opgebouwd op het gebied van Mentale Kracht. Hij hield iedereen voor hoe je je eigen 
mentale kracht kunt versterken en welke componenten van invloed zijn op je eigen 
mentale kracht. Tevens kwam het begrip leiderschap naar voren en sl oot hij met de 
gehele zaal af met een Leiderschapsoefening waarbij alle gevormde duo’s tot slot 
elkaar een knuffel gaven! Dai sluit af met de spreuk van de Special Forces:  
'Nunc aut Nunquam' Oftewel Het is Nu of Nooit!  
Meer over Dai Carter is te vinden op: https://daicarter.com/ 
 
Samenvatting presentatie Xander Koolman  
 
Xander Koolman is hoogleraar en gezondheidseconoom aan de VU. Xander schetste 
de rolverdeling in de gezondheidszorg van de diverse partijen waaronder de 
zorgverzekeraars, NZA, IGJ, ACM, Kabinet, Ministerie van Financiën, Ministerie van 
Volksgezondheid Overheid, Tweede Kamer die de belangen van de burgers dient en 
de zorgverleners. 
Theoretisch zou volgens de Zorgverzekeringswet (Zvw) de zorgverzekeraars drie 
uitgangspunten moeten hanteren:  

1. Kwaliteit  
2. Toegankelijkheid 
3. Betaalbaarheid.  

Volgens de werkelijke Zvw blijven alleen Toegankelijkheid en Betaalbaarheid over en 
in de praktijk kijken zorgverzekeraars alleen naar Betaalbaarheid.  
Daarbij komt dat bij bezuinigingen in de zorg fysiotherapeuten en apothekers altijd 
bovenaan staan om daar te beginnen met de bezuinigingen. Reden: makkelijke 
doelgroep om te bezuinigingen. Weinig weerstand en opstand.  
De apothekers dienen hun toegevoegde waarde als geneesmiddeldeskundigen bij 
uitstek zeer duidelijk uit te dragen en te claimen. Ze moeten meer op de voorgrond 
treden. Daarbij is het uitdragen van de betaalbare kwaliteit die apothekers leveren 
en de toegankelijkheid daarvan, van groot belang.  
Zet daarom ook goed in op lobby en PR waarbij de Tweede Kamer en de NZA 
belangrijke spelers zijn. Ook de IGJ als partner omarmen bij het uitdragen van die 
kwaliteit is daarbij van belang.  

https://daicarter.com/

